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重庆地区55名正常殆少年儿童X线头影 

测量 McNamara值分析 

李晓智 ，温兴涛 

(重庆医科大学临床学院VI腔科，重庆 400016) 

【摘 要】目的：建立重庆地区少年儿童 x线头影测量 McNamara分析法正常值。方法：选择重庆地区正常殆少年儿童共计 

55名，拍摄头颅定位侧位片，作 McNamara分析，并 成都地区、上海地区以及白种人McNamara分析法正常值进行比较 结 

果：经 t检验，重庆地区正常抬少年儿章McNamara分析法测量值男女之问部分指 有显著性差异；重庆地区与成都地区、上 

海地区、McNamara正常值部分指标之间也有显著性差异．．结论：恒牙初期McNamara分析法头影测量值有种族和地区差异． 

各民族、各地区应建立当地头影洲量正常值。 
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McNamara cephalometric analysis of the 55 Chongqing 

adOIescents with normaI occlusion 

LIXiaozh ，et al 

(Department of&omatology，College 、Clinical Medicine，(Jumgqblg Medical University) 

【Abstract】Objecti~：The purpose of this study was to obtain the nomlal value of McNamara analysis for Chongqing adolescents with 

normal occlusion of permanent dentition．Methods：Chongqing adolescents with nomml occlusion were taken 55 lateral cephalograms． 

McNamara analysis was conducted and the obtained data were compared with that of Chengdu，Shanghai and McNamara，respectively． 

Results：There was significant difference in the nomlal values of McNamara analysis between male and female Chongqing adolescents 

by t test{therewas significant difference betweenChongqing andChengdu．Chongqing and Shanghai．Chongqing andMcNamara alsO． 

C~mclusion：There is significant difference in values of normal occlusion of McNamara analysis in different regions and different races． 
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X线头影测量几十年来都是口腔正畸界和口腔 

正颌外科界进行诊断和设计的重要手段，头影测量 

的方法也已发展到数十种，最常用的有 Steiner、 

Downs、Ricketts一1_等，但这些方法所涉及到的标志 

点多、测量项目多、角度测量多，缺乏直观性，而且对 

颅面的分析相对不足。McNamara在 20世纪 80年 

代吸收了Rickeets和Harvold分析法的部分原理， 

提出了McNamara分析法 ，该分析法以线距测量 

为主，包括了牙与牙、牙与颌骨、颌骨间、颌骨与颅骨 

之间的关系。国内所发表的头影测量分析的文章较 
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少见到有关 McNamara分析法的报道。本文对重庆 

地区55名正常殆少年儿童进行了McNamara X线 

头影测量分析，求其正常值范围，填补重庆地区 X 

线头影测量正常值的空白，为相关临床和科研工作 

提供参考依据。 

l 材料和方法 

1．1 研究对象 

选择重庆地区年满 l3岁的正常殆 少年儿童 55名，男 

27名，女 28名，所果用的正常殆 标准为：牙齿排列整齐，第 

一 恒磨牙以及第一恒磨牙前的恒牙均 已萌出，牙齿形态正 

常，覆合覆盖正常，中性殆 ，咬合良好，牙、殆 、颌面关系协 

调，重庆地区出生，未接受过正畸治疗。 

1．2 方法 
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昕有检查者均在统一条件下拍摄止中跆 位 x线头颅定 

位侧位片。 

1．2 1 测量标 志点和参考平面(图 1) 鼻根点 (N)， 齿槽 

座点(A)，颏前点(Pog)，颏顶点(Gn)，颏下点(Me)，耳点(P， 

此处是解剖耳点)，前鼻嵴点(ANS)，髁突点(Co)。眶耳平面 

(FH plane)。鼻根点垂线(nasion perpendicular，即 Np，过鼻 

根点作眶耳平面的垂线) 

1．2．2 测量项 目(图 1，图 2) 有效 上颌长度(Co—A)：髁突 

点 c。至上齿槽座点 A的距离。有效下颌长度(Co—Gn)：髁 

突点 C。至颏顶点Gn的距离。上颌突距(A—Np)：上齿槽座 

点A至鼻根点垂线 Np的距离，A点在该垂线前为正值，在 

该垂线后为负值。下颌突距(Pog—Np)：颁前点至鼻根点垂 

线的距离 ，Pog点在该垂线前 为正值，在该垂线后为负值。 

上切牙突距 ：通过 A点作 Np的平 行线 ，上切 牙唇面至 陔平 

行线的距离 下切牙突距：下切牙唇面至 A点和颁前点连 

线(A—Pog)的距离。下前面高(ANS—Me)：前鼻嵴点 ANS 

至颏下点 Me的距离。 

1．2．3 测量方法 集中一段时 间在硫酸纸 对昕拍摄 的头 

颅侧位片描点连线测量 ，间隔一月以上做第二次描点连线测 

量，当两次结果相差较大时则做第三次描点连线测量，取两 

次数据相近者之平均值怍为结果。 

1．2．4 数据处理 用 SPSS软件进行统计分析。 

2 结 果 

2．1 重庆地区正常袷 少年儿童 McNamara分析法 

头影测量值 

重庆地区正常牙台少年儿童 McNamara分析法 

头影测量值见表 l。经成组 t检验，男女问有效上 

颌长度、有效下颌长度、下前面高、上颌突距有显著 

性差异 ；下颌突距、上前牙突距 、下前牙突距性别差 

异不明显 。 

2．2 重庆地区与成都地区正常袷 少年儿童 McNa— 

mara分析法头影测量值的比较 

重庆地区与成都地 区正常殆 少年 儿童 McNa— 

nlara分析法头影测量值的比较见表 2。从表 2可 

见，男性有效下颌长度、上颌突距 、下颌突距、下前牙 

突距、下前面高两地问有显著性差异，女性仅有效上 

颌长度两地区问有显著性差异。 

2．3 重庆地区与上海地区正常袷 少年儿童 McNa— 

mara分析法头影测量值的比较 

重庆地区与上海地区正常牙厶少年儿童 McNa— 

mara分析法头影测量值的比较见表 3。从表 3可 

见，男性有效上颌长度、上颌突距、上前牙突距、下前 

牙突距两地问有显著性差异，女性有效上颌长度、有 

效下颌长度两地问有显著差异。 

2．4 重庆地区正常袷 少年儿童 McNamara分析法 

头影测量值与 McNamara测量值的比较 

重庆地 区正常 少年儿童 McNamara分 析法 

头影测量值与 McNan]ara测量值的比较见表 4。从 

表 4可见，男女性有效上颌长度 、上前 牙突距 、下前 

牙突距、下前面高两测量值之间均有显著性差异。 

《 辜 月 
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图 1 测量标志点、平面及测量项目 

髁突点(Co)；上芮槽座点(A)；颁顶点(( n)；鼻根点(N)； 

耳点(P)；颏前点(Pog)；简鼻棘点(ANS)；颁 F点(Me) 

眼耳平面 (FH)；鼻根点 『 线(Nasion Perp ) 

①有效上颌长度 ；② 效下 颌长 度 ：④ 上颌 突度 ；④ 下颌 突 

度： 

⑤前下面高 

＼  

图 2 切 牙突距测量示意 图 

① 颌突距 ； E切牙突距 ；③下 切牙突距 

表 1 重庆地区正常殆 少年儿童 McNamara分析法 

头影测量值 (r± ，mm) 
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表4 重庆地区正常殆 少年儿童 McNamara分析法头影测量值与 McNalⅢra测量值的比较( ± ，ITln1) 

3 讨 论 

McNamara分析法全面描述了牙与牙、牙与颌 

骨、颌骨与颌骨、颌骨与颅骨的关系，所采用的项 目 

主要以线距测量为主，线距比角度更为直观、更易理 

解，具有充分的可比性；昕涉及到的标志点和测量项 

目~Nx,J-较少；鼻根点定位容易并且准确；以鼻根点作 

眼耳平面(解剖耳点与眶点相连形成的眼耳平面)的 

垂线来评估上下颌骨以及与颅骨的位置关系，与模 

板图相比同样简单直观【 。综合上述特点，McNa— 

mara分析法与其它头影测量分析方法相比更适合 

在临床上使用，因此我们在重庆地区目前尚无头影 

测量正常值的情况下，通过本研究酋’先建立了Mc 

Namara分析法iE常值。 

本研究结果表明，重庆地区正常牙合少年儿童 

McNamara分析法测量值经成组 t检验，男女问有 

效上颌长度、有效下颌长度、下前面高、上颌突距有 

显著性差异，表明重庆地区男性上下颌基骨均较女 

性的为大，上颌骨位置较女性的偏后；下颌突距差异 

不明显，表明男性面下 l／3较女性的为大。本地区 

的大部分测量值都是男性大于女性，这点与成 

都 、上海 】和 McNamara[ 的资料相似。重庆地 

区男性有效下颌长度、下颌突距、下前牙突距明显大 

于成都地区男性，而上颌突距重庆地区却明显小于 

成都地区，因此有理由认为，重庆地区男性与成都地 

区男性相比，下颁骨基骨较大，下颌骨位置及下前牙 

较前突，上颌骨位置较偏后；女性有效上颌长度明显 

小于成都地区，说明重庆地区女性上颌基骨比成都 

的还小。重庆地区男性与上海地区男性相比，有效 

上颌长度、上颌突距及 上下前牙突距两地问有显著 

性差异，表明重庆地区男性上颌基骨比上海地区男 

性的小，上颌骨的位置偏后，上下前牙较前突；女性 

有效上下颌长度均小于上海地区，说明重庆地区女 

性上下颌基骨均较小。与 McNamara测量值相比， 

重庆地区男性和女性有效上颌长度都(下转第345页) 
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(上接第340页)明显小于白种人，上下前牙突距明显 

大于白种人，有效下颌长度无显著性差异，但下前面 

高却明显大于白种人，表明重庆地区男女性上颌基 

骨均小于白种人，上下前牙均较白人的前突，下颌相 

对后缩。 

总括以上，重庆地区少年儿童头影测量主要矢 

状结构特征为：男女性上颌基骨均小于成都、上海和 

白种人，上下前牙较白种人的前突，下颌相对后缩。 

另外，男性上颌基骨位置较本地区女性及成都、上海 

地区男性的偏后，下颌基骨比成都的大，上下前牙较 

上海的前突，下前牙较成都的前突；女性下颌基骨小 

于 匕海 

4 结 论 

各民族各地区头影测量 McNamara正常值有一 

定的差异，应建立当地正常值作为临床和科研工作 

的依据。本研究的完成，结束了重庆地区口腔界几 

十年来无头影测量正常值的历史，有利于重庆地区 

相关临床和科研工作的进行。 
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